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Psicoterapeuta, Sessuologa Clinica

presso Centro Faros, Via Montebello 15 Torino

ESPERIENZE PROFESSIONALI

 Settembre 2015 – 2022

Formatrice presso “ASPI”, Fondazione della Svizzera italiana per l'Aiuto, il Sostegno e la

Protezione dell'Infanzia. Lugano, Svizzera

(Formazioni con bambini, famiglie, insegnanti e con le principali figure di cura, sulla

prevenzione del maltrattamento e dell’abuso su minori; progetti di prevenzione del bullismo

e cyber-bullismo).

Da settembre 2017 a 2021 vice responsabile di progetto.

Nel 2021 ideatrice del progetto di prevenzione primaria dell’abuso sessuale sui minori

“DILLO FORTE” .

 Settembre 2018 – Giugno 2023 Sportello d’ascolto presso ENAIP Piemonte (Ente

Nazionale Acli Istruzione Professionale), Torino

 Gennaio 2017 – Ottobre 2017

Psicologa presso INPS (Istituto Nazionale della Previdenza Sociale) , Asti

 Aprile 2016 – Maggio 2017 Psicoterapeuta presso ASL TO 1, Torino

 Novembre 2012 – Agosto 2014 / Novembre 2015 – Febbraio 2016 Psicoterapeuta

Specializzanda presso ASL TO 1, Torino



 Settembre 2015 – Agosto 2016

Psicologa presso “SEPS”, Servizio di Educazione Precoce Speciale. Lugano, Svizzera

(Stesura di progetti ad hoc con il gruppo insegnanti, con i genitori e con le altre figure

professionali coinvolte -logopedisti, psicomotricisti, pedagogisti- per bambini in eta pre-

scolare in difficolta cognitive, relazionali e/o comportamentali)

 Settembre 2014 – Giugno 2015

Psicologa presso il Dipartimento dell'Educazione, della Cultura e dello Sport; Ufficio Scuole

Comunali. Lugano, Svizzera (Diagnosi e trattamento dei Disturbi Specifici

dell’Apprendimento, diagnosi e trattamento del disadattamento scolastico, rilevamento di

problematiche cognitive, comportamentali e/o relazionali all’interno del contesto classe)

 Ottobre 2013 – dicembre 2014

Sostegno Psicologico di Sex Offender, in qualita di libera professionista, presso il carcere di

Torino "Casa Circondariale Lo Russo Cutugno"

 Novembre 2011 – Maggio 2012

Psicologa tirocinante presso il Centro Tutela Minori – Cooperativa PARADIGMA – Torino

 Febbraio 2011 – Giugno 2011

Psicologa tirocinante presso Centro Studi Hansel e Gretel Onlus, Moncalieri (TO)

 Aprile – Settembre 2009

Psicologa tirocinante presso ASL TO 1, Neuropsichiatria Infantile

FORMAZIONE

 Settembre 2020 – Novembre 2020

Training in Terapia Sensomotoria per il trattamento del Trauma, livello 1

 Febbraio 2018

Abilitazione pratica EMDR 2° livello (“Eye Movement Desensitization and Reprocessing”,

Desensibilizzazione e rielaborazione attraverso i movimenti oculari)

 Gennaio 2018

Circle of Security Parenting – Facilitator Training (programma di intervento manualizzato per

sostenere le funzioni genitoriali)



 Ottobre 2016

Titolo di Sessuologa Clinica

Scuola di Psicoterapia Centro Clinico Crocetta, Torino

 Aprile 2016

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Costruttivista

Scuola di Psicoterapia Centro Clinico Crocetta, Torino

 Dicembre 2015

Master quadriennale di perfezionamento in Psicoterapia Cognitiva dell'Eta Evolutiva

Scuola di Psicoterapia Centro Clinico Crocetta, Torino

 Marzo 2015

Abilitazione pratica EMDR 1° livello (“Eye Movement Desensitization and Reprocessing”,

Desensibilizzazione e rielaborazione attraverso i movimenti oculari)

 Dicembre 2014

Titolo di Consulente Sessuale

Scuola di Psicoterapia Centro Clinico Crocetta, Torino

 Ottobre 2014

Master nel trattamento in psicoterapia dei Disturbi Ossessivo-Compulsivo

Scuola di Psicoterapia Centro Clinico Crocetta, Torino

 Settembre 2013

Mentalization Based Treatment Basic Training (prof. P. Fonagy, A. Bateman)

Anna Freud Centre, London. UK.

 Novembre 2013

Master “La consulenza psicologica nella strategia del processo civile e penale”

Scuola di Psicoterapia Centro Clinico Crocetta, Torino

 Gennaio 2012

-Corso di perfezionamento in Psicoterapia della Coppia

-Master in Mindfulness Based Therapy

Scuola di Psicoterapia Centro Clinico Crocetta, Torino

 Novembre 2011

Laurea Magistrale in Psicologia, Scienze della Mente

Tesi di ricerca: “Affordance e percezione degli altri: uno studio sulla programmazione del

movimento”.



Votazione 110/110 e Lode con menzione speciale della commissione alla carriera

Università degli studi di Torino

 Ottobre 2009

Laurea Triennale in Psicologia, Scienze e Tecniche Neuropsicologiche

Tesi di ricerca: “Lo sviluppo della memoria autobiogra ica e delle competenze narrative in

relazione alla teoria dell'attaccamento”.

Votazione 104/110

Università degli studi di Torino


